
 



Нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования – 4 года. Учебный план начального общего образования МБОУ 

«Большелугская средняя общеобразовательная школа» филиал Новодесятниково на 2022-

2023 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 
   1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждѐнный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. 
№ 1598. 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22) 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России». 

Режим работы: 
 

Учебный план 1-4-х классов обеспечивает реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет:



- для учащихся 1 класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классе – 1 час. 

Занятия проводятся в одну смену. Максимальная нагрузка учащихся соответствует 

нормативам 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе – 35 мин.(сентябрь – декабрь), 40 мин. 

(январь-май). 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы (3 неделя февраля), обучение 

осуществляется по пятидневной учебной неделе в первую смену. Обучение проводится 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Структура учебного плана ступени начального общего образования при реализации 

ФГОС (1-4 классы) включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений -20% от общего объема. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена следующими предметными 

областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке»,  «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы религиозной культуры и светской этики»), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» (4 часа в неделю в 1 классе), «Литературное чтение» (3 часа в неделю в 1 

классе). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» по 1 часу в 1 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который изучается в 1 классе в объѐме 4 часов в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» - по 2 часа в неделю. 

Предметная    область     «Искусство»     реализуется     через     предметы:     «Музыка», 

«Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». В 

1классе по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура». Предметная область «Физическая культура 

представлена учебным предметом «Физическая культура». На физическую подготовку 

учащихся в 1 классе выделено 2 часа в неделю. С целью удовлетворения потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, повышения двигательной активности для 

учащихся 1 класса выделено 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов. С целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

С целью повышения двигательной активности для учащихся 1 класса выделено 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план начального общего образования на 2022-2023 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

1      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 4     4 

Литературное чтение 3     3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной (русский) язык 1     1 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

1     1 

Иностранный язык Английский       

Математика и 
информатика 

Математика 4     4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ       

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2     2 

Искусство Музыка 1     1 

ИЗО 1     1 

Технология Технология 1     1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2     3 

Итого 20     20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 
культура 

Физическая культура 1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21     21 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года: 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 
1.2. Дата окончания учебного года (завершения учебных занятий): 

1 классы - 26 мая 2022 года 

1.3. Продолжительность учебного года (учебных занятий) – 33 учебные недели 

1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

 

2. Периоды образовательной деятельности: 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

 

 
 

Учебные 
периоды 

Сроки 
начала 

и окончания 
учебных 
периодов 

 

Количество 
учебных недель 
(учебных дней) 

по плану 

Количество 
праздничных 

дней 
в течение 

учебного 

периода 

I 
четверть 

01.09.2022 - 
28.10.2022 

8 недель (42 дня) 
 

II 
четверть 

7.11.2022- 
28.12.2022 

7 недель, 2 дня (38 дней) 
 

 
III 

четверть 

 
11.01.2023- 
24.03.2023 

 
 

11 недель  (53 дня) 

3 дня: 
02.02.2022- 
Сагаалган 
23.02.2022 
8.03.2022 

 
IV 

четверть 

 
03.04.2023- 
26.05.2023 

 

8 недель (40 дней) 

 
2,3 мая 
9,10 мая 

Итого 
в 2022-2023 учебном году 

33 недели (173 дня) 
7 



* При необходимости проводится корректировка КТП (объединение или уплотнение всех 

тем уроков, выпавших на праздничные дни) в целях обеспечения выполнения в полном 

объѐме содержания рабочей программы по учебному предмету (курсу). 

 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

 
Каникулы Сроки Количество календарных дней Выход на занятия 

Осенние 29.10.-06.11.2022 8 7.11.2022 

Зимние 29.12.2022-10.01.2023 13 11.01.2023 

Весенние 25.03.2023-02.04.2023 9 03.04.2023 

Итого календарных дней 30  
 

3. Режим работы: 

3.1. Режим организации образовательной деятельности в школе в 2022-2023 учебном году 

осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 

2.4.3648-20, гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

3.2. Обучение в традиционном режиме осуществляется очно, в первую смену. 

3.3. Продолжительность урока/занятия внеурочной деятельности – 45 мин. 

Для учащихся первых классов установить дополнительные каникулы с 13 февраля по 18 

февраля 2023 года. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся определен перечень предметов 

для проведения промежуточной аттестации учащихся в 2022-2023 учебном году и их 

формы. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и 

устно. Сроки промежуточной аттестация в 1 классе утверждены в соответствии с 

Положением и проводятся в период с 18 апреля по 23 мая 2023 года по следующим 

предметам: 
 

Промежуточная аттестация для обучающихся 1 класса 
 

№ Предметы Сроки Форма промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык 19.04 Диагностическая работа 

2 Математика 21.04 Контрольная работа 

3 Литературное чтение 26.04 Проверка техники чтения 

4 Окружающий мир 28.04 Тестовая работа 

5 Рисование 5.05 Творческая работа 

6 Технология 12.05 Творческая работа 

7 Музыка 17.05 Тестовая работа 

8 Физкультура 19.05 Сдача нормативов 

 
В 1 классе безотметочная система обучения. Усвоение программы определяется по 

уровням: не достигли базового уровня, достигли базового уровня, достигли повышенного уровня. 

Сформированность метапредметных результатов в 1 классе определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, 

реализации проектов. 



Внеурочная деятельность 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на основании заявлений родителей 

(законных представителей) и направляется на реализацию различных форм еѐ организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т. д. 

План внеурочной деятельности составлен с учѐтом направлений развития личности 

обучающегося и направлений программ дополнительного образования. 

В 1 классе на внеурочную деятельность отводится не более 10 часов в неделю. 
 
 

 

Направление 

Название программы Кол-во 

часов 

Духовно-нравственное «Дорога добра» 1 

Общеинтеллектуальное «В стране Знаек» 1 

Общекультурное «Хочу знать» 1 

Спортивно-оздоровительное «Здоровейка» 1 

Социальное «Школа добрых дел» 1 

итого  5 

 

На основании Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 

организаций (проект от 07.10.2021г.) разработана рабочая программа воспитания МБОУ 

«Большелугская СОШ» филиал Новодесятниково. 

Рабочая программа воспитания должна предусматривать приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

План воспитательной работы школы реализуется через следующие модули: 

1. Основные школьные дела 

2. Классное руководство 

3. Школьный урок 

4. Внеурочная деятельность 

5. Внешкольные дела 

6. Предметно-пространственная среда 

7. Работа с родителями (законными представителями) 

8. Самоуправление 

9. Профилактика и безопасность 

10. Социальное партнерство 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный 

план воспитательной работы 

на 2022-2023 учебный год 

                                                                         1 класс 
 

Модуль     «Классное руководство»  

Мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Составление социального паспорта 1 сентябрь классный 

руководитель 

Классные часы 1 По плану классный 

руководитель 

Рейды и патрулирование  1 По плану классный 

руководитель 

Заседание МО 1 По плану классный 

руководитель 

 

Модуль  «Работа с родителями» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время 

проведения 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных 

мероприятий 

1 По плану классный 

руководитель 

Классные  родительские собрания 1 1 раз в четверть классный 

руководитель 

Педагогическое просвещение родителей 

по вопросам воспитания детей 

1 В течение года классный 

руководитель 

Совместные с детьми походы, 

экскурсии. 

1 По плану классный 

руководитель 

 

Модуль     «Школьный урок»  

Мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

 Урок памяти  1 сентябрь классный 

руководитель 

Предметные недели 1 По графику классный 

руководитель 

Неделя безопасности 1 По плану классный 

руководитель 

Олимпиада, НПК «Я исследователь» 1 По плану классный 

руководитель 

 

 

Модуль    «Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования»  

Направление Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Спортивно - оздоровительное 1 По плану классный 

руководитель 

Духовно-нравственное 1 По плану классный 

руководитель 

Научно-познавательное 1 По плану классный 

руководитель 

Художественно-эстетическое 1 По плану классный 

руководитель 

Краеведческое 1 По плану классный 



руководитель 

 

                                                              Модуль    «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время проведения Ответственные 

Месячник профориентаций в школе: 

- конкурс рисунков, проект «Профессии 

моих родителей»,   

«Азбука профессий», беседы 

1 В течение года классный 

руководитель 

 

Модуль     «Волонтерство» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Участие учащихся профилактических 

мероприятиях, различных акциях. 

1 сентябрь классный 

руководитель 

Акция «Неделя Добра!» 1 В течение года классный 

руководитель 

Акция «Добрая суббота» 1 В течение года классный 

руководитель 

 

  Модуль    «Самоуправление» 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 

распределение обязанностей. 

1 сентябрь классный 

руководитель 

Работа в соответствии с обязанностями 1 В течение года классный 

руководитель 

 

Модуль   «Экскурсии и походы» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время проведения Ответственные 

Посещение концертов в Доме культуры 

села 

1 В течение года классный 

руководитель 

Экскурсия в Кяхтинский  музей  1 В течение года классный 

руководитель 

Экскурсии по городам Бурятии 1 В течение года классный 

руководитель 

Походы на природу 1 май классный 

руководитель 

 

                                       Модуль  «Организация предметно-эстетической среды» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Оформление классных уголков 1 В течение года классный 

руководитель 

Трудовые десанты по уборке территории 

школы 

1 В течение года классный 

руководитель 

Праздничное украшение кабинетов, окон 

кабинета 

1 В течение года классный 

руководитель 

 

Модуль«Ключевые  общешкольные  дела» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

Торжественная линейка «День 

Знаний» 

1 1 сентября Зам. директора по ВР 

классный 

руководитель 

Единый классный час  1 1 сентября Классные 



руководители 

Общешкольное мероприятие  

«День Здоровья». 

1 сентябрь Классные 

руководители 

Физ/руководитель 

Месячник пожарной безопасности 1 2-31 сентября классный руководител

ь 

Мероприятие  «Осенняя ярмарка»  1 сентябрь Классные 

руководители 

День пожилого человека, 

Праздничный концерт, Акция 

«Добро» 

1 1 октября 

 

классный руководител

ь Зам. директора по В

Р 

День Учителя - день 

самоуправления»  

Праздничный концерт  «Спасибо Ва

м Учителя»  

1 5 октября Зам. по ВР, 

Ученическое самоупр

авление 

Физкультурно-спортивный комплекс 

 «Готов к труду и обороне»  

1 октябрь классный 

руководитель 

Единый урок безопасности школьни

ков в 

 сети Интернет 

1 октябрь классный 

руководитель 

Мероприятие ко Дню народного еди

нства 

1 3 ноября классный руководител

ь 

День матери  1 27-28 ноября классный 

руководитель, 

Зам. по ВР 

Единые классные часы «День 

неизвестного солдата», «День героев 

Отечества». 

1 14 декабря классный 

руководитель  

Новый год 1 26 декабря классный руководител

ь,  

Зам. по ВР 

Декада по БДД «Зимняя дорога» 1 декабрь классный руководител

ь 

Зимние игры 1 январь классный руководител

ь 

 «Сагаалган» 1 февраль классный 

руководитель 

Месячник гражданско-

патриотического воспитания 

1 1-26 февраля классный 

руководитель 

Физ/руководитель 

Праздник «Масленица»  1 22-26 февраля классный 

руководитель 

Международный женский день  

8 Март 

1 5-7 марта классный руководител

ь Зам. по ВР 

Неделя детской и юношеской книги 1 1-5 апреля Библиотекарь,  

Зам. по ВР 

Общешкольное мероприятие 

 «Весенняя неделя добра»  

1 26-30 апреля классный руководител

ь Зам. по ВР 

   «Уроки мужества» 1 7 мая классный 

руководитель 

День Победы 1 9 мая Зам.  по ВР,  



классный руководител

ь 

День здоровья 1  май классный руководител

ь Зам. по ВР 

Торжественная линейка  

«Последний звонок» 

1 25 мая Зам.  по ВР,  

классный 

руководитель 

 

 

 

 

УМК начального общего образования: 
 

Школа России – 1 класс. УМК «Школа России» является надежным инструментом 

реализации Стандартов второго поколения. Принципами построения УМК 

«Школа России» являются приоритет воспитания в образовательном процессе, личностно- 

ориентированный и деятельностный характер обучения. Эти принципы реализуются 

учебниках по всем предметам. Все предметы ориентированы на общий результат, 

формируя у учащихся единую современную картину мира и развивая умение учиться. 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Русский язык 

 
1. 

Горецкий В.Г, Кирюшкин В.А., 
Виноградская Л.А. Азбука. «Школа 
России» 

1 Просвещение 2017-2020г. 

 
2. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский 
язык. 
«Школа России» 

1 Просвещение 2017-2020г. 

3. 
 Александрова. Родной русский язык. 
«Русское слово» 

1 Русское слово, 2020г 

Литературное чтение 

 
4. 

Климанова Л.Ф., Голованова М.В, 
Горецкий В.Г. Литературное чтение « 
Школа России» в двух частях 

 
1 

 
Просвещение 2021 г. 

Математика 

 
5. 

Моро М.И. Степанова С.В. Волкова 
С.И.Математика. «Школа России» в двух 
частях 

 
1 

 
Просвещение 2020г. 

Окружающий мир 

6. 
Плешаков А.А. Окружающий мир. «Школа 
России» в двух частях 

1 
Просвещение 2018 г. 

Музыка 

7. 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П. , Шмагина 
Т.С. Музыка. «Школа России» 

1 
Просвещение, 2012 г. 

Изобразительное искусство 



 
8. 

Неменская Л. А.; под редакцией 
Неменского Б.М. Изобразительное 
искусство. «Школа России 

1  
Просвещение, 2012 г. 

Технология 

9. 
Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг 
И.П. Технология. «Школа России». 

1 
Просвещение, 2012 г. 

Физическая культура 

10. Лях В.И. Физическая культура, 1-4 кл. 
«Школа России» 

1 Просвещение, 2014 г. 



 


