
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 5-9 классы 

 
Учебный план основного общего образования МБОУ «Большелугская средняя 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с нормативно- 

правовыми документами: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 18.03.2022 № 1/22). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

Учебный план МБОУ «Большелугская СОШ», реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования, является важнейшим нормативным документом по 

введению и реализации Стандарта. 

Данный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Продолжительность учебного года в 5 классе – 34-35 учебных недель. Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка не должна превышать определѐнную учебным планом 

максимальную учебную нагрузку. Продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний 



поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 Русский язык и литература 

 Родной (бурятский) язык 

 Родная (бурятская) литература 

 Иностранный язык 

 Общественно-научные предметы 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Естественно -научные предметы 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Обязательная часть данного учебного плана представлена предметными областями: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

«Русский язык» (в 5 классе -5 ч. в неделю) 

«Литература» (в 5 классе -3 ч. в неделю) 

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

Преподавание и изучение бурятского языка как государственного языка Республики 

Бурятия осуществляется в соответствии со статьей 24 (введена 07.03.2014 № 278-V) Закона 

Республики Бурятия «О языках народов Республики Бурятия» от 10 июня 1992 года № 221-XII. 

Организация преподавания бурятского языка и литературы в общеобразовательных 

организациях Республики Бурятия регулируется статьей 10.1 (введена от 6.05.2014 № 508-V) 

Закона Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 13 декабря 2013 года № 

240-V, в соответствии с которой «Республика Бурятия обеспечивает преподавание и изучение 

государственных языков Республики Бурятия (бурятского и русского языков) в государственных 

и муниципальных образовательных организациях, расположенных на ее территории. 

На изучение бурятского языка отведено 2 часа в неделю, на изучение бурятской 

литературы 2 часа в неделю в 5 классе. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык» 

(3 ч. в неделю в 5 классе). 

В предметной области «Математика и информатика» в 5 классе изучается предмет 

«Математика» (5 ч. в неделю). 

Предметная область «ОДНКНР» включена в образовательный процесс не как 

самостоятельный курс, а как часть других учебных предметов, (история, обществознание, 

литература и т.д.). И в рамках реализации программы воспитания и социализации обучающихся 

выступает как часть внеурочной деятельности. 

Предметная область «Общественно-научные предметы». В данную область входят 

следующие предметы: 

«История России. Всеобщая история» в 5 классе 2 ч. 

«География» в 5 классе 1 ч. 

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена следующими 

предметами: 

- «Биология» в 5 классе 1 ч. 



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – «Музыка» (1 ч.) и «ИЗО» 

(1 ч.). 

Предметная область «Технология». Данная область представлена предметом 

«Технология» в 5 классе 2 ч. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: 

- «Физическая культура» в 5 классе 2 ч. 

Учебный план 2022-2023 учебный год 

(6 - дневная неделя) 5 класс 
 
 

Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов в 
неделю 

5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык 

литература 

 и родная Родной (бурятский)  язык 2 

Родная (бурятская) литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

 

Общественно-научные 

предметы 

История 
история 

России. Всеобщая 2 

Обществознание  

География 1 

Естественно 

предметы 

- научные Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

Физическая культура 2 

ИТОГО   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ОДНРК 1 

Физическая культура (подвижные игры) 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Для реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

введен предмет «ОДНКНР» - 1 ч; 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом 3 поколения, Уставом школы, Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 



обучающихся основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Большелугская средняя общеобразовательная школа». 

Порядок и формы осуществления промежуточной аттестации определяются Положением о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости. 

В школе используются следующие формы промежуточной аттестации: 

стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие 

работы (в том числе изложения и сочинения), самоанализ и самооценка, наблюдения, испытания 

(тесты); проверочные, лабораторные, контрольные работы; диктанты, рефераты, устный ответ 

учащегося на один или систему вопросов. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной программой 

и отражаться в рабочих программах по предмету, курсу, дисциплине. 

В 5 классе система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по четвертям в 

форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, годовых и итоговых. 

 

Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на: 
- годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год; 

- четвертную аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо 

части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (четверти, 

полугодия) на основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части 

(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам 

проверки (проверок). 

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной деятельности 

обучающегося. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся являются: 

- формы письменной проверки: 

Письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий) в форме: домашних, проверочных, лабораторных, практических, контрольных, 

творческих работ; письменных отчетов о наблюдениях; письменных ответов на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, проекты и другое. 

- формы устной проверки: 

Устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое. 

- комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Формы промежуточной аттестации 

5 класса 

Учебный 

предмет 

 
Тест 

 
Диктант 

 
Сочинение 

Контрольная 

работа 

Подготовка 

сообщения 

Защита 

проекта 

Учет 

текущих 

достижений 

Русский язык  +      

Литература   +     

Математика:    +    

Биология     + +  

История +       

Физическая культура       + 

Музыка     +   



Учебный 

предмет 

 
Тест 

 
Диктант 

 
Сочинение 

Контрольная 

работа 

Подготовка 

сообщения 

Защита 

проекта 

Учет 

текущих 

достижений 

ИЗО      +  

Технология      +  

 

 

Итоговый контроль в переводных классах приходится на сроки с 11.05.2023г. по 21.05.2023г. в 

форме итоговых контрольных работ, комплексных диагностических работ, всероссийских 

проверочных работ. 

5 класс 

№ п\п Предметы учебного 
плана 

Формы промежуточной аттестации Срок проведения 

1 Русский язык Комплексная диагностическая 
работа 

май 

ВПР апрель 

2 Математика Комплексная диагностическая 
работа 

май 

ВПР апрель 

3 История ВПР апрель 

4 Биология ВПР апрель 

5 Литература Работа с текстом апрель 

 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки по всем предметам учебного плана. 

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, согласуются с 

методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих программах по 

учебному предмету. 

 
Календарный учебный график на 2022- 2023учебный год 

 

 
 

 Дата Продолжительность 

(количество 
учебных недель) 

начала четверти окончания четверти 

1-ая четверть 01.09.2022 29.10.2022 8 недель 

2-ая четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 недель 

3-ая четверть 11.01.2023 24.03.2023 11 недель 

4-ая четверть 03.04.2023 27.05.2023 7 недель 

 

Каникулы: 

 
Каникулы Дата начала 

каникул 
Дата окончания 

каникул 
Продолжительность 

в днях 

Осенние 30.10.2022 06.11.2022 8 дней 

Зимние 29.12.2022 10.01.2023 13 дней 

Весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 дней 

 

Продолжительность рабочей недели: 6-ти дневная рабочая неделя 



Учебно-методический комплект 

на 2022-2023 учебный год 
 

Наименование 
  

Авторы Издательство 
учебника   

   
   

Русский язык (в 2-х Ладыженская .А. Издательство 

частях) Баранов Н.Т. «Просвещение» 

 Тростенцова Л.А. 2016 

 и другие  
   

Литература (в 2-х Коровина В.Я. Издательство 

частях) Журавлев В.П. «Просвещение» 

 Коровин В.И. 2016 
   

Математика Мерзляк Издательский 

 А.Г.Полонский центр «Вентана- 
 

В.Б. Якир М.С. Граф» 2018  
   
   

 Михайловский Ф.А Издательство 

История Древнего  «Русское слово» 

мира   

   

   
   

География 5 

ЛетягинА.А 

Издательство Издательство 

 «Дрофа» «Дрофа»  

 2019 2019  
    

Биология Плешаков А.А, Издательство 

 Сонин Н.И. «ДРОФА»2016 
   

   
   

Английский язык Афанасьева О.В. Издательство 

 Баранова К.М. «Дрофа» 2015 

 Михеева И.В.  
   

Музыка СергееваГ.П., Издательство 

 Критская Е.Д. «Просвещение» 

   
   

Технология Тищенко А.Т., Издательство 

 Синица Н.В. «Вентана-Граф» 

   
   

ИЗО Горяева Н.А., Издательство 

 Островская О.В., «Просвещение» 

 под ред.  

 Неменского Б.М.  
   

Буряад хэлэн Будаин Б.Б., Улан –Удэ 

 Гомбоев Б.Б., «Бэлиг»2008 

 С.Г. Будаин.  

Түрэлхи литература С.Д. Будаева, Улан –Удэ 

 Ц.С.Жанчипова, «Бэлиг»2018 

   



 Д.Х.Митупова  

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). В 5 классе предусмотрена внеурочная 

деятельность не более 10 часов. 

 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в МБОУ «Большелугкая СОШ». Содержание данных занятий должно формироваться с 

учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. Также, через внеурочную деятельность может реализоваться предметная область 

«ОДНКНР. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

Программы внеучебной деятельности в 5 классе 

 
 

 
№ 

 
Направления 

 
Классы 

 
Программы 

Кол/во 

часов 

1 
Спортивно- 
оздоровительное 5 «Подвижные игры» 1 

2 Духовно-нравственное 5 «Мир человека» 1 

  3 
 

Общеинтеллектуальное 
5 

«Наглядная геометрия» 
1 

4 Общекультурное 5 «Лингвострановедение» 1 
5 Социальное 5 «Традиции бурятского 

народа» 
1 

 Итого   5 

 

В соответствии с Приказом Минпросвещения РФ от 11.12.2020г №712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся» рабочая программа воспитания школьников реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Рабочая программа воспитания должна предусматривать приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

 

 
Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год 

5 класс 

Модуль     «Классное руководство» 

Мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Составление социального паспорта 5 сентябрь классный руководитель 

Классные часы 5 По плану классный руководитель 

Рейды и патрулирование  5 По плану классный руководитель 

Заседание МО 5 По плану классный руководитель 

 



Модуль  «Работа с родителями» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время 

проведения 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 

общешк., классных мероприятий 

5 По плану классный руководитель 

Классные  родительские собрания 5 1 раз в четверть классный руководитель 

Общешкольные родительские 

собрания 

5 По плану классный руководитель 

Педагогическое просвещение 

родителей по вопросам воспитания  

5 В течение года классный руководитель 

Совместные с детьми походы, 

экскурсии. 

5 По плану классный руководитель 

 

Модуль     «Школьный урок» 

Мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

 Урок памяти  5 По плану классный руководитель 

Урок Мужества 5 По плану классный руководитель 

Предметные недели 5 По плану классный руководитель 

Олимпиада, научно-практическая 

конференция «Шаг в будущее» 

5 По плану классный руководитель 

 

Модуль    «Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования» 

Направление Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Спортивно - оздоровительное 5 По плану классный руководитель 

Духовно-нравственное 5 По плану классный руководитель 

Научно-познавательное 5 По плану классный руководитель 

Художественно-эстетическое 5 По плану классный руководитель 

Краеведческое 5 По плану классный руководитель 

 

Модуль    «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время 

проведения 

Ответственные 

Просмотр видеофильмов на 

платформе«Проектория» 

5 Согласно 

графику 

классный руководитель 

Зам. директора по ВР 

Профориентационные мероприятия: 

викторины, беседы, квесты, кейсы, 

тематические классные часы. 

5 По плану классный руководитель  

Профориентационные встречи 

учащихся с представителями  

учебных заведений 

5 В течение года классный руководитель 

 

 

Модуль     «Волонтерство» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Уборка территории памятника  5 Апрель, май классный руководитель 

Акция «Неделя Добра», «Добрая 

суббота», «Экологическая акция» 

5 В течение года классный руководитель 

Участие в патриотических акциях 5 В течение года классный руководитель 

Шефская помощь: пожилым людям, 

ветеранам тыла и труда 

5 По плану классный руководитель 

 



Модуль    «Самоуправление» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Выборы лидеров  классного и 

ученического школьного 

самоуправления 

5 сентябрь классный руководитель, 

Зам. директора по ВР 

РДШ, отряд «ЮИД», дружина 

«ДЮП» 

5 По плану Зам. директора по ВР 

Работа детских организаций  в 

соответствии с планом 

5 В течение года Зам. директора по ВР 

Рейд по проверке соблюдения 

Положения о школьной форме 

5 По плану Ученическое самоупр. 

Зам. директора по ВР  

 

Модуль   «Экскурсии и походы» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время 

проведения 

Ответственные 

Экскурсия в Кяхтинский  музей  5 В течение года классный руководитель 

Экскурсии по городам Бурятии 5 В течение года классный руководитель 

Походы на природу 5 май классный руководитель 

 

Модуль  «Организация предметно-эстетической среды» 

Дела, события, мероприятия Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Оформление классных уголков 5 В течение года классный руководитель 

Трудовые десанты по уборке 

территории школы 

5 В течение года классный руководитель 

Праздничное украшение кабинетов, 

окон кабинета 

5 В течение года классный руководитель 

 

Модуль    «Профилактика» 

Направление Классы  Время  

проведения 

Ответственные 

Совместный план с ПДН, с КДНиЗП 5 сентябрь Администрация школы  

Вовлечение учащихся в кружки и 

секции по интересам 

5 сентябрь Зам. директора по ВР 

классный руководитель 

Мероприятия по профилактике 

правонарушений 

5 В течение года классный руководитель 

Профилактические мероприятия по 

безопасности 

5-9 По плану классный руководитель 

Тематические классные часы, беседы 5 По плану классный руководитель 

Диагностики, анкетирования, опросы   5 В течение года классный руководитель 

Спортивно-массовые мероприятия 5 По плану классный руководитель 

Совет профилактики 5 По плану  Администрация школы,  

члены Совета 

Профилактики 

 

                                           Модуль    «Ключевые  общешкольные  дела» 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

Торжественная линейка «День 

Знаний» 

5 1 сентября Зам. директора по ВР 

классный руководитель 

Общешкольное мероприятие  

«День Здоровья» 

5 сентябрь классный руководитель 

физ/руководитель 

Единый классный час 5 11 сентября классный руководитель 



«Международный день памяти жертв 

фашизма» 

Праздник  «Золотая осень»  5 сентябрь классный руководитель 

День пожилого человека,  

Праздничный концерт, Акция 

«Добро» 

5 1 октября 

 

классный руководитель, 

Зам. директора по ВР 

День Учителя - день 

самоуправления»  

Праздничный концерт 

 «Спасибо Вам Учителя»  

5 5 октября Зам. по ВР, Ученическое 

самоуправление 

Физкультурно-спортивный комплекс 

 «Готов к труду и обороне»  

5 октябрь классный руководитель 

Мероприятие ко Дню народного 

единства 

5 3 ноября классный руководитель 

День матери  5 27-28 ноября классный руководитель, 

Зам. по ВР 

Новый год 5 26 декабря классный руководитель, 

Зам. по ВР 

Декада по БДД «Зимняя дорога» 5 декабрь классный руководитель 

Зимние игры 5 январь классный руководитель 

 «Сагаалган» 5 февраль классный руководитель 

Месячник гражданско-

патриотического воспитания 

5 1-26 февраля классный руководитель 

Физ/руководитель 

Праздник «Масленица»  5 22-26 февраля классный руководитель 

Международный женский день  

8 Марта 

5 5-6 марта классный руководитель 

Зам. по ВР 

Неделя детской и юношеской книги 5 1-5 апреля Библиотекарь, Зам. по ВР 

Общешкольное мероприятие 

«Весенняя неделя добра»  

5 26-30 апреля классный руководитель 

Зам. по ВР 

 «Уроки мужества» 5 6-7 мая классный руководитель 

Митинг, посвященный Великой 

Победе в ВОВ, праздничный концерт 

в СДК; 

Акции: «Георгиевская лента», 

«Бессмертный полк», «Вахта 

памяти», «Свеча памяти», «Открытка 

ветерану», «Окна Победы» 

5 9 мая Зам.  по ВР,  

классный руководитель 

День здоровья 5  май классный руководитель 

Зам. по ВР 

Торжественная линейка  

«Последний звонок» 

5  мая Зам.  по ВР,  классный 

руководитель 



 

 
 


