
 

План спортивно- массовых мероприятий в 2021-2022 учебном году. 

 

№ Мероприятие Дата Участники 

1 Обеспечение безопасности 

проведения праздничных и  

других массовых мероприятий 

в помещениях и на  

территории школы 

  

2 «Единый классный час»  

С освещением следующих тем:  

- гигиеническое воспитание в 

условиях профилактики  

распространения COVID 19  

- организация образовательного 

процесса в соответствии 

требованиям СаН Пин СП 

3.1/2.4.3598-20 ;  

- инструктажи с обучающимися 

о предупреждении  

дорожно-транспортного 

травматизма, о мерах  

антитеррористической 

пожарной и электро 

безопасности в связи с началом 

учебного года 

сентябрь 1-9 классы 

3 Классные часы на темы: «Мы 

хотим и будем жить!»,  

«Мой выбор – жизнь!», «Жизнь 

без наркотиков»,  

«Здоровый образ жизни. 

Профилактика употребления  

энергетических напитков  

В течение года 7-9 классы 



4 Уроки Здоровья: «Дружи с 

водой», Забота о глазах.  

«Уход за зубами», «Как следует 

питаться», «Как  

сделать сон полезным», 

«Настроение в школе.  

Настроение после школы», 

«Вредные привычки». «Как  

уберечься от порезов, ушибов, 

переломов», «Первая  

помощь при отравлении 

жидкостями, пищей, парами,  

газом», «Первая помощь при 

перегревании и тепловом  

ударе, при ожогах и 

обморожении», «Как вести 

себя,  

когда что-то болит» и др  

В течение года 1-9 классы 

5 Школьная лѐгкоатлетическая 

эстафета «Золотая осень» 

Сентябрь 
Октябрь 

5-9 классы 

6 Первенство школы по футболу Сентябрь 
октябрь 

5-9 классы 

7 Профилактика спортивного 

травматизма,  

безнадзорности и 

правонарушений:  

Беседы по темам: «Обязанности 

пешеходов. 

Правила безопасного поведения 

на дороге»  

В течение года 1-9 классы 

8 Беседы по темам: «Охрана 

безопасности  

жизнедеятельности», 

«Пожарная безопасность» 

В течение года 1-9 классы 

9 «Весѐлые старты»  В течение года 1-4классы 

10. Спартакиада В течение года 5-9 классы 

11 Конкурсы по пропаганде ЗОЖ 
конкурс- выставка рисунков 

«Заповеди  здоровья»  

 конкурс плакатов «Здоровое 

будущее – в наших руках» 

В течение года 1-4 классы 
 
 
5-9 классы 

12 Организация сдачи нормативов 

комплекса ГТО 

В течение года 1-9 классы 

13 Первенство школы по лыжным 

гонкам 

январь 
февраль 

5-9 классы 

 

 

 

 



 

 


