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План мероприятий по здоровому образу жизни 

(2020/2021 учебный год) 

 

№ 

п/п 

Название мероприятий Сроки проведения Ответственные 

Информационно-просветительские мероприятия 

1 Беседы по профилактике 

коронавирусной инфекции 

В течение года Классные 

руководители, 

медицинская сестра 

2 Беседы по профилактике вредных 

привычек 

В течение года Классные 

руководители, 

медицинская сестра 

3 Выпуск буклетов «Я – за здоровый 

образ жизни» 

1 раз в четверть Школьный 

прессцентр, зам. 

директора по ВР 

4 Просмотр видеофильмов о здоровом 

образе жизни 

В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

5 Антинаркотическая акция «Мы – 

против наркотиков» 

ноябрь Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

6 Конкурс стенгазет «Будем жить 

ЗДОРОВО» 

ноябрь Президент 

Школьного 

парламента 

Старосты классов 

7 Конкурс рисунков «Мое здоровье в 

моих руках!» 

ноябрь Классные 

руководители 

начальных классов 

8 Мероприятия, посвященные 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 

 Тематические классные часы 

 Выпуск буклетов «СПИД – 

угроза человечеству» 

 Просмотр презентаций и 

видеороликов 

 

 

1 декабря 

 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

школьный 

парламент 

9 Тематические классные часы по 

профилактике туберкулеза 

март Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

10 Выставка литературы о губительном 

воздействии вредных привычек на 

детский организм  

январь Школьный 

библиотекарь 

11 Профилактические беседы с 

родителями из неблагополучных семей 

В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог 

12 Привлечение родителей к организации 

и проведению мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни 

В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 



13 Классные часы по формированию 

культурно-гигиенических навыков 

В течение года Классные 

руководители 

Физкультурно-спортивные мероприятия 

15 Кросс наций сентябрь Учителя физической 

культуры 

16 Недели здоровья Ноябрь, март Зам директора по 

ВР, классные 

руководители 

17 Веселые старты январь Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

18 Игра «Зарница» февраль Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

119 Спортивные соревнования по 

волейболу, баскетболу, зимним видам 

спорта 

В течение года Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

20 Спортивные соревнования по футболу 

среди 5-9 классов 

Октябрь, апрель Тренер ДЮСШ  

 

21 Вовлечение учащихся в работу 

спортивных секций 

В течение года Классные 

руководители 

22 «Папа, мама, я – спортивная семья» февраль Классные 

руководители 

23 Участие учащихся школы в районных и 

республиканских спортивных 

соревнованиях 

В течение года Учителя физической 

культуры 

 


